
 

 

 

 

        

  

Расписание занятий 

 
Дни недели 

 

Средняя группа №10  

«Пчёлка» 

Понедельник 

9.00 – 9.20 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.50 Познавательное развитие. Ознакомление 

с окружающим миром/природа. 

Вторник 

09.00 – 09.20 Познавательное развитие. 

ФЭМП /сенсорные эталоны и познавательные 

действия. 

9.30 – 9.50 Физическое развитие 

Среда 

10.30 – 10.50 Речевое развитие. Восприятие 

художественной литературы и фольклора. 

11.10 – 12.00 Физическое развитие (бассейн) 

Четверг 

9.00 – 9.20 Физическое развитие 

09.40 – 10.00 Речевое развитие. Коммуникативная 

деятельность (звуковая культура речи, связная речь, 

грамматический строй/подготовка к обучению 

грамоте) 

  Пятница 

9.00 – 9.20 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.40 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование/Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

Средняя группа № 10 

«Пчелка» 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальная работа с детьми. 07.00 – 07.50 

Утренняя гимнастика 07.50 – 08.00 

Артикуляционные, пальчиковые гимнастики. 08.00 – 08 15 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

08.15 – 08.45 

Самостоятельная деятельность детей 08.45 – 09.00 

Занятия (по расписанию) 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 

интересам (в том числе индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

09.00 – 10.20 

 

Среда 

10.30-12.00 

 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

10.30 – 12.00 

Среда 

09.00 – 10.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. 15.00 – 15.10 

Полдник  15.10 – 15. 15 

Занятия (по расписанию). 

Самостоятельные игры, общение, индивидуальная 

работа с детьми. 

15.15 – 16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры, общение, индивидуальная работа с детьми. 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход детей 

домой.  

17.00 – 19.00 

 
 



 

 

 

 

        

  

 

 

 

Расписание занятий 

 
Дни недели 

 

Средняя группа № 6  

«Божья коровка» 

Понедельник 

09.00 – 09.20 Физическое развитие 

09.00-09.20 Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром/природа. 

Вторник 

9.00 – 9.20 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 09.40 -10.00 Познавательное развитие. 

ФЭМП /сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Среда 

09.00-09.20 Речевое развитие. Коммуникативная 

деятельность (звуковая культура речи, связная речь, 

грамматический строй/подготовка к обучению грамоте) 

15.15 – 15.35 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 

9.00 – 9.50 Физическое развитие (бассейн) 

10.10 – 10.30 Речевое развитие. Восприятие 

художественной литературы и фольклора. 

  Пятница 

09.00 – 09.20 Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование/Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

9.35 – 9.55 Физическое развитие 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня 

Средняя группа № 6 

«Божья коровка» 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальная работа с детьми. 07.00 – 07.50 

Утренняя гимнастика 07.50 – 08.00 

Артикуляционные, пальчиковые гимнастики. 08.00 – 08 15 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

08.15 – 08.45 

Самостоятельная деятельность детей 08.45 – 09.00 

Занятия (по расписанию) 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 

интересам (в том числе индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

09.00 – 10.20 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.20 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. 15.00 – 15.10 

Полдник  15.10 – 15. 15 

Занятия (по расписанию) 

Самостоятельные игры, общение, индивидуальная 

работа с детьми. 

15.15 – 16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры, общение, индивидуальная работа с детьми. 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход детей 

домой.  

17.00 – 19.00 

 

 

 

 
 


